
 
- продолжительность учебной недели – 5 дней: понедельник, вторник, среда, четверг, 

пятница; выходные: суббота, воскресенье; праздничные дни; 

- продолжительность учебного года – 38 недель; 



- каникулярный период с 01 января 2023г. по 09 января 2024г.  

- периодичность проведения групповых родительских собраний – 1 раз в квартал; 

- дни здоровья – 2 раза в год: 11 сентября-15 сентября 2023 г.;13 мая -17 мая 2024 г. 

- летний оздоровительный период с 01 июня по 31 августа 2024 года. 

В дни зимних и летних каникул дети посещают дошкольное учреждение; 

непосредственно образовательная деятельность проводится только 

художественно-творческого и физкультурно-оздоровительного циклов.  

 

1. Регламентирование образовательного процесса на неделю 

 

Образоват

ельные 

области 

Группа 

Группа 

раннего 

возраста,   

1-2 года 

Первая 

младшая 

группа,  2-3 

года 

Вторая 

младшая 

группа,  3-4 

года 

Средняя 

группа,              

4-5 лет 

Старшая 

группа,                        

5-6 лет 

Подготовите

льная к 

школе 

группа, 6-7 

лет 

 В 

неде

лю 

В 

меся

ц 

В 

недел

ю 

В 

месяц 

В 

неде

лю 

В 

меся

ц 

В 

неде

лю 

В 

меся

ц 

В 

неде

лю 

В 

месяц 

В 

неде

лю 

В 

месяц 

Физическое 

развитие 

3/10

мин 

12/2 

часа 

3/10 

мин 

12/2 

часа 

3/15 

мин 

12/3 

часа 

3/20 

мин 

12/4 

часа 

3/20 

мин 

12/4 

часа 

3/20 

мин 

12\6 

час 

Кружок 

«Грация» 

        1/25 

мин 

4/1 час 

40 мин 

1/25 

мин 

4/1 час 

40 мин 

Познаватель

ное развитие 

2/8 

мин 

8/1 

час 

04 

мин 

1/8 

мин 

4/32 

мин 

2/15 

мин 

8/2 

часа 

2/20 

мин 

8/2 

мин 

40 

мину

т 

2/25 

мин 

8/3 

часа 20 

мин 

3/30 

мин 

8/4 

часа 

             

Речевое 

развитие 

2/8 

мин 

8/1 

час 

04 

мин 

2/08 

мин 

8/1 час 

04 мин 

1/15 

мин 

4/1 

час 

1/20 

мин 

4/1 

час 

20 

мину

т 

2/25 

мин 

8/3 

часа 20 

мин 

2/30 

мин 

20/10 

часов 

Художестве

нно 

эстетическое 

развитие 

2/10 

мин 

2/8 

мин 

8/1 

час 

20 

мин 

8/1 

час 

20 

мин 

2/08 

мин 

2/10 

мин 

8/1 час 

04 мин 

8/1 час 

20 мин 

5/15 

мин 

20/ 5 

часов 

5/20 

мин 

16/6 

часов 

40 

мину

т 

3\25 

мин 

16/6 

часов 

40 мин 

6/30 

мин 

 



  

 

 

 

Кружок 

«Детство на 

ладошке» 

        1/25 

мин 

4/1 час 

40 мин 

1/25 

мин 

4/1 час 

40 мин 

Всего 5/10 

мин  

5/8  

=  

1 час 

30 

мин 

20/3 

часа 

20 

мину

т 

20/2 

часа 

40 

мин 

= 

6 

часов 

5/10 

мин 

5/8 

мин              

=                    

1 час 

30 

минут 

20/3 

часа 20 

мин 

20/2 

часа 40 

минут 

=                       

6 часов 

11/15 

мин 

=               

2 

часа 

45 

мину

т 

44/15 

мин 

=        

11 

часов 

11/20 

мин 

=       

3 

часа 

40 

мину

т 

44/20 

мин 

=                     

14 

часов 

40 

мину

т 

9/25 

+ 

5/20 

=               

5 

часов 

25 

мину

т 

26/25+

20/20 =     

23 часа 

55 

минут 

26/25 

+ 

20/20 

=              

23 

часа 

55 

мину

т 

60/30 

мин+ 

4/25 

мин                     

=     29 

часов 

40 

минут   



 

 

 

2. Календарный образовательный график 

 

 

Социально-коммуникативное развитие дошкольников происходит во всех 

образовательных областях. 

 Группа, возраст детей 

Группа 

раннего 

возраста,   

1-2 года 

Первая 

младшая 

группа,  

2-3 года 

Вторая 

младша

я 

группа,  

3-4 года 

Средняя 

группа,              

4-5 лет 

Старшая 

группа,                        

5-6 лет 

Подготовит

ельная к 

школе 

группа, 6-7 

лет 

Длительность 

условного часа 

непосредственно 

образовательной 

деятельности (НОД)  

8 - 10 8 - 10 15 20 20 - 25 30 

Количество НОД в 

неделю 

10 10 11 11 13 14 

Кружок «Детство на 

ладошке» 

 

    1 раз в 

неделю 25 

минут 

1 раз в 

неделю 25 

минут 

Кружок «Грация»      1 раз в 

неделю 25 

минут 

Общее 

астрономическое 

время НОД в неделю 

1 час 30 

минут 

1 час 30 

минут 

2 часа 

45 

минут 

3 часа 

40 

минут 

5 часов 25 

минут 

7 часов 25 

минут 


		2023-10-02T17:26:05+0300
	Астафьева Юлия Владимировна




