
                                                                                                                                                 



3 

старш

ая 

РАС 

Растем здоровыми, 

крепкими, активными 

9.00-9.25   

 

 

 

Развиваем социальные 

представления 

9.35- 10.00 

 

 

Мир музыки 

9.00-9.25  

 

 

 

 

Развиваем математические 

представления и 

экспериментируем 

9.35- 10.00 

 

Подготовка к обучению 

грамоте 

9.00-9.25   

 

 

 

Развиваем речь/                          

В мире 

художественной 

литературы 

9.35- 10.00 

 

Растем здоровыми, 

крепкими, активными. 

(прогулка) 

Художественное 

творчество 

(рисование/лепка) 

9.00-9.25 

 

 

Развиваем социальные 

представления 

9.35- 10.00 

 

 

ПРОГУЛКА 

 

 

Мир музыки 

11.45-12.10 

Художественное 

творчество (аппликация/        

конструирование) 

9.00-9.25 

 

 

 

Развиваем речь 

9.35- 10.00 

 

 

 

№ 4 

ранни

й 

возра

ст 

 

 

1. Развитие речи  

9.00 – 9.08 

9.10– 9.18 

 

 

 

 

2. Развитие движений 

15.45– 15.55 

16.00 -16.10 

1. Мир музыки  

9.00 – 9.08 

9.10– 9.18 

 

 

 

 

1. Сенсорное воспитание и 

развитие действий с 

предметами  

9.00 – 9.08 

9.10– 9.18 

1. Действие со 

строительным 

материалом 

9.00 – 9.08 

9.10– 9.18 

 

 

2. Сенсорное 

воспитание и развитие 

действий с предметами  

15.45– 15.55 

16.00 -16.10 

1. Мир музыки  

9.00 – 9.08 

9.10– 9.18 

 

 

 

 

2. Ознакомление с 

окружающим 

15.45– 15.55 

16.00 -16.10 

1. Развитие речи  

9.00 – 9.08 

9.10– 9.18 

 

 

 

 

2. Развитие движений 

15.45– 15.55 

16.00 -16.10 

 

 

 

№5 

старш

ая 

Подготовка к 

обучению грамоте 

9.00-9.25 

 

 

 

Художественное 

творчество 

 (аппликация/ 

конструирование) 

Мир музыки 

10.00-10.25 

 

 

 

 

Художественное творчество 

(лепка/рисование) 

15.30-15.55 

 

Развиваем 

математические 

представления и 

экспериментируем 

9.00-9.25 

 

Развиваем речь/ 

В мире 

художественной 

литературы 

Развиваем социальные 

представления 

10.30-10.55 

 

 

 

 

 

 

 

Развиваем речь 

9.00-9.25 

 

 

 

 

Растем здоровыми, 

крепкими, активными. 

9.45- 10.10 

 



9.35- 10.00 

 

 

Растем здоровыми, 

крепкими, активными 

(прогулка) 

 

9.35- 10.00 

 

 

Развиваем социальные 

представления 

15.30-15.55 

 

Мир музыки 

15.30-15.55 

 

 

 

 

 

 

 

 

№ 6 

средн

яя 

 

Входим в мир социальных 

отношений 

9.00-9.20 

 

 

 

Мир музыки 

9.50-10.10 

Растем здоровыми, 

крепкими, активными 

9.10-9.30  

 

 

 

Художественное творчество 

(конструирование/ 

аппликация) 

9.30-9.50 

Делаем первые шаги в 

математику и 

экспериментируем 

9.00-9.20 

 

 

Растем здоровыми, 

крепкими, активными 

 (прогулка) 

Развиваем речь/                             

В мире художественной 

литературы 

9.00-9.20 

 

 

Растем здоровыми, 

крепкими, активными 

15.30-15.50 

Художественное  

творчество 

 (рисование/лепка) 

9.00-9.20 

 

 

Мир музыки 

9.40-10.00  

№7 

старш

ая 

ТНР 

Логопедия 

9.35 – 10.00 

 

 

 

 

Художественное 

творчество 

(лепка/рисование) 

15.30-15.55   

 

 

Развиваем математические 

представления и 

экспериментируем 

9.00-9.25 

 

 

Развиваем социальные 

представления 

9.35 – 10.00 

 

 

Мир музыки 

15.30-15.55  

Развиваем социальные 

представления 

9.00-9.25 

 

 

 

Логопедия 

9.35 – 10.00 

 

 

 

Растем здоровыми, 

крепкими, активными 

(прогулка) 

 

 

Художественное 

творчество  

(аппликация/ 

конструирование) 

 15.30-15.55   

Мир музыки 

9.00-9.25  

 

 

 

 

Развиваем математические 

представления и 

экспериментируем 

9.35 – 10.00 

 

Развиваем речь/ 

В мире художественной 

литературы 

10.10-10.35 

 

Растем здоровыми, 

крепкими, активными 

9.10-9.35 

 

 

 

Логопедия 

9.45 – 10.10 

 

 

 

 

 

 

 



 

8 

старш

ая 

ЗПР 

Подготовка к обучению 

грамоте (дефектолог)/ 

Художественное 

творчество: 

рисование/лепка 

(воспитатель) 

1 подгруппа 

9.00-9.25 

 

 

 

 

Ознакомление с 

окружающим миром и 

развитие речи (дефектолог)/ 

Художественное 

творчество: 

рисование/лепка 

(воспитатель) 

2 подгруппа  

9.35-10.00 

 

 

 

Развитие элементарных 

математических 

представлений (дефектолог)/ 

Развиваем социальные 

представления 

 (воспитатель) 

1 подгруппа 

9.00-9.25 

 

 

 

 

Развитие элементарных 

математических 

представлений(дефектолог)/

Художественное творчество: 

аппликация/ 

конструирование 

(воспитатель) 

2 подгруппа 

9.35-10.00 

 

 

ПРОГУЛКА 

 

Мир музыки 

11.45-12.10 

 Подготовка к 

обучению грамоте 

(дефектолог)/ 

Растем здоровыми, 

крепкими, активными 

(воспитатель) 

1 подгруппа  

9.00-9.25 

 

 

 

 

Развитие 

фонематического 

восприятия 

(дефектолог)/ 

Растем здоровыми, 

крепкими, активными 

(воспитатель) 

2 подгруппа 

9.35-10.00 

 

 

 

Развитие элементарных 

математических 

представлений 

(дефектолог)/ 

Художественное 

творчество: аппликация/ 

конструирование 

 (воспитатель) 

1 подгруппа 

9.00-9.25 

 

 

Развитие элементарных 

математических 

представлений 

(дефектолог)/ 

Развиваем социальные 

представления 

(воспитатель) 

2 подгруппа 

9.35-10.00 

 

 

Мир музыки 

10.20-10.50 

 

Развиваем социальные 

представления 

(воспитатель) 

9.40-10.05 

 

 

 

Растем здоровыми, 

крепкими, активными. 

(прогулка) 

 

№ 9 

подго

товит

ельна

я 

Развиваем речь/                          

В мире художественной 

литературы                         

10.30-11.00 

 

Художественное 

творчество 

(рисование/лепка)  

15.30-16.00 

Подготовка к обучению 

грамоте 

9.00-9.30  

 

 

 

Развиваем соц. 

представления 

9.40-10.10 

 

 

Развиваем 

математические  

представления и 

экспериментируем 

9.00 - 9.30 

 

Мир музыки 

9.50-10.20 

 

 

 

Растем здоровыми, 

крепкими, активными. 

  9.10 - 9.40 

 

 

   

Развиваем речь                           

9.50-10.20 

 

 

 

Мир музыки 

9.00 - 9.30 

 

 

Развиваем математические 

представления и 

экспериментируем 

9.40-10.10 

 

 

 



 

 

Растем здоровыми, 

крепкими, активными 

 (прогулка) 

 

Художественное 

творчество 

(конструирование/ 

аппликация) 

15.30-16.00 

 

Развиваем соц. 

представления 

15.30-16.00 

№ 10 

средн

яя 

 

Входим в мир социальных 

отношений 

9.00-9.20 

 

 

 

Мир музыки 

9.50-10.10 

 

 

 

 

 

 

Растем здоровыми, 

крепкими, активными 

9.10-9.30  

 

 

 

Художественное творчество 

(конструирование/ 

аппликация) 

9.30-9.50 

 

 

 

 

Делаем первые шаги в 

математику и 

экспериментируем 

9.00-9.20 

 

 

Растем здоровыми, 

крепкими, активными 

 (прогулка) 

Развиваем речь/                             

В мире художественной 

литературы 

9.00-9.20 

 

 

Растем здоровыми, 

крепкими, активными 

15.30-15.50 

Художественное  

творчество 

 (рисование/лепка) 

9.00-9.20 

 

 

 

 

 

 

 

 

№11 

    2 

млад

шая 

 Мир музыки  

9.00-9.15  

 

 

 

 

 

Входим в мир социальных 

отношений 

9.25-9.35 

Растем здоровыми, 

крепкими, активными. 

8.50 - 9.05  

 

 

 

 

Делаем первые шаги в 

математику и 

экспериментируем 

9.20-9.35  

Мир музыки  

9.00-9.15  

 

 

 

 

 

Развиваем речь/                     

В мире 

художественной 

литературы) 

9.25-9.35 

Растем здоровыми, 

крепкими, активными. 

8.50 - 9.05  

 

 

 

 

Художественное 

творчество 

(конструирование/    

аппликация) 

9.25-9.35 

Художественное 

творчество 

(рисование/лепка) 

9.00-9.15  

 

 

  

Растем здоровыми, 

крепкими, активными. 

 (прогулка) 



№ 12 

подго

товит

ельна

я 

ТНР 

Логопедия 

9.00-9.30 

 

 

 

Развиваем социальные 

представления 

9.35-10.05 

 

 

 

 

Мир музыки 

10.20-10.50 

 

 

 

Развиваем математические 

представления и 

экспериментируем 

9.00-9.30 

 

 

 

 

 

 

 

Развиваем речь/ 

В мире художественной 

литературы 

15.30-16.00 

Логопедия 

9.00-9.30 

 

 

 

Растем здоровыми, 

крепкими, активными 

10.10-10.35 

 

 

 

Художественное 

творчество 

(рисование/лепка) 

15.30-16.00 

Развиваем математические 

представления и 

экспериментируем 

9.00-9.30 

 

Мир музыки 

9.40 – 10.10 

 

 

 

 

Развиваем социальные 

представления 

10.20-10.50 

 

 

 

 

 

Логопедия 

9.00-9.30 

 

 

 

Художественное 

творчество  

(аппликация/ 

конструирование) 

9.35-10.05 

 

 

 

 

 

Растем здоровыми, 

крепкими, активными 

(прогулка) 

 

13 

старш

ая 

ТНР 

Логопедия 

9.00-9.25 

 

 

Растем здоровыми, 

крепкими, активными 

9.30-9.55 

 

 

 

Художественное 

творчество  

(аппликация/ 

конструирование) 

15.30-15.55 

 

Развиваем математические 

представления и 

экспериментируем 

9.00-9.25 

 

Мир музыки 

9.30-9.55   

 

 

 

Развиваем социальные 

представления 

15.30-15.55 

 

 

Логопедия 

9.00-9.25 

 

 

Развиваем 

математические 

представления и 

экспериментируем 

9.30-9.55 

 

 

Растем здоровыми, 

крепкими, активными 

(прогулка) 

 

 

 

Развиваем речь/ 

В мире художественной 

литературы 

9.40-10.05 

 

 

Мир музыки 

11.10-11.35  

 

 

Художественное 

творчество 

(рисование/лепка) 

15.30-15.55 

 

Логопедия 

9.00-9.25 

 

 

Развиваем социальные 

представления 

9.30-9.55 

 

 

 

 

 

№14 

1 

млад

1. Сенсорное воспитание и 

развитие действий с 

предметами  

1. Мир музыки  

9.00 – 9.08 

9.10– 9.18 

1. Ознакомление с 

окружающим  

9.00 – 9.08 

1. Художественное 

творчество 

(рисование/аппликация) 

1. Развитие речи  

9.00 – 9.08 

9.10– 9.18 



шая 

 

9.00 – 9.08 

9.10– 9.18 

 

2. Растем здоровыми, 

крепкими, активными  

15.40 – 15.50 

15.55 – 16.05 

 

 

 

2. Художественное 

творчество 

(лепка/конструирование 

15.40 – 15.50 

15.55 – 16.05 

 

9.10– 9.18 

 

 

2. Развитие речи 

15.40 – 15.50 

15.55 – 16.05 

9.00 – 9.08 

9.10– 9.18 

 

2. Мир музыки  

15.40 – 15.50 

15.55 – 16.05 

 

 

 

2. Растем здоровыми, 

крепкими, активными) 

15.40 – 15.50 

15.55 – 16.05 

 

№15 

старш

ая 

 

Готовимся к 

обучению грамоте 

9.00-9.25 

 

 

 

 

Растем здоровыми, 

крепкими, активными. 

9.35 – 10.00 

   

Развиваем социальные 

представления 

16.00 – 16.20 

 

 

Развиваем речь 

9.00-9.25 

 

 

 

 

 

Мир музыки 

9.35 – 9.55 

 

 

Художественное творчество 

(лепка/рисование) 

16.00 – 16.20 

 

Развиваем 

математические 

представления и 

экспериментируем 

9.00-9.25 

 

 

Растем здоровыми, 

крепкими, активными. 

9.35 – 9.55 

 

 

Художественное 

творчество 

(аппликация/конструир

ование) 

16.00 – 16.20 

Развиваем социальные 

представления 

9.00-9.25 

 

 

 

 

Мир музыки 

15.45 – 16.05 

 

Развиваем речь/ В мире 

художественной 

литературы 

9.00-9.25 

 

 

 

Растем здоровыми, 

крепкими, активными. 

10.15 -10.35 

 (прогулка) 
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